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  Sous l’égide 
du Conseil 
Régional et 

de l’Agefiph, notre 
organisme de formation a 
signé la charte pour 
l’accueil des personnes en 
situation de handicap. 

EESC BUSINESS CAMPUS 12 - CAMPUS XIIe AVENUE 
N° déclaration d’existence : 76 12 01010 12 - SIRET : 900 038 167 00012 
Siège social : CAMPUS XIIe AVENUE Cité de l’Entreprise et de la Formation  
5 rue de Bruxelles BP 3349 12033 RODEZ Cedex 9 
Site de Rodez : 5, rue de Bruxelles - Site de Millau : 38 boulevard de l’Ayrolle  
Tél : 05 65 77 77 00 Mail : fpc@campus12avenue.fr Web : www.campus12avenue.fr 

 

Programme de formation Créé par  

  
Intitulé de la formation  Optimiser ses images pour le web et les réseaux 

sociaux 
Domaine  Entreprise digitale – Créer des contenus Version 12/2025 

 

Éligible CPF Non  Oui  

  

Objectifs  
Objectif de la formation  

Préparer les images avant de les diffuser sur le site web, un réseau social ou une impression papier 
Objectifs pédagogiques (Être capable de...) 

− Connaître les outils et les techniques pour préparer correctement une image (photo, dessin, illustration, 
logo…) pour un site web, un réseau social ou une impression papier 

  

  
Durée :  1 j de formation  

soit 7h par stagiaire 
Modalité :  

 
Présentiel Effectif :   De 3 à 4 personnes 

   

    Accessibilité Pour les personnes en situation de handicap, en amont de la formation, nous contacter 
afin de déterminer les aménagements à adapter. 

Public concerné   Prérequis et niveau d’entrée 
− Toute personne souhaitant améliorer ses 

images avant diffusion 
− Etre à l’aise dans la gestion des fichiers 

informatiques et dans l’utilisation du web. 

− Facultatif mais conseillé : créer un compte 
sur Pilxr et/ou Fotor et/ou Befunky 

 Moyens et méthodes pédagogiques  Évaluation   
− En début de formation, le formateur validera 

les attentes de chaque bénéficiaire pour une 
adaptation éventuelle, 

− Apports théoriques illustrés d’exemples 
concrets, avec analyse critique des exemples.  

De la satisfaction du module par le stagiaire  

− Questionnaire écrit 
Des acquis du stagiaire  

Type d’évaluation : 

− QCM 
Barème d’évaluation :  

− Acquis (plus de 80% de réponses exactes)  

− En cours d’acquisition (de 50 à 79%)  

− À consolider (moins de 50% de réponses exactes) 

Qualité et profil de l’animateur   Sanction de la formation  
− Animateur spécialisé intervenant pour le 

compte de CAMPUS XIIe AVENUE 
− Attestation individuelle d’assiduité et de 

fin de formation 

 

Contenu de formation  

THEORIE DE L’IMAGE NUMERIQUE – 1H30 

 - Pixels 
- Résolution d’affichage 
- Résolution d’impression 
- Mode colorimétrique 
- Espace colorimétrique 

mailto:fpc@campus12avenue.fr
http://www.campus12avenue.fr/
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Programme de formation Créé par  

  

EDITION D’IMAGE – EDITEURS – 0H30 

 - Editeurs en ligne, hors ligne, gratuits, payants, open-source 

  

INFORMATIONS SUR L’IMAGE – 0H15 

 - Lire les propriétés d’une image 

  

TRANSFORMER UNE IMAGE – 1H00 

 - Redimensionner 
- Recadrer 

  

CORRECTIONS DES TONALITES – 0H45  

 - Luminosité / Contraste 
- Tons foncés / Tons clairs 

  

CORRECTIONS CHROMATIQUES – 0H45 

 - Teinte / Saturation / Luminosité 
- Vibrance 

  

RETOUCHES – 1H00 

 - Correcteur localisé 
- Tampon de duplication 

  

FILTRES – 0H30 

 - Netteté 
- Autres filtres 

  

FORMATS D’ENREGISTREMENT – 0H30 

 - Le format JPG 
- Le format PNG 
- Autres formats 

  

ANNEXES – 0H15 

 - Méthodologie pour le flux de travail sur une image 

  

Contact formation  
 

 
 

Lionel DÉLÉRIS – 05 65 75 56 99 – l.deleris@campus12avenue.fr  
Anne JEANJEAN – 05 65 59 59 03 – a.jeanjean@campus12avenue.fr  
Céline LONGUET – 05 65 75 56 77 – c.longuet@campus12avenue.fr  
Amélie MOULY – 05 65 75 56 84 – a.mouly@campus12avenue.fr  

Site de Rodez – intra et sur-mesure 
Site de Millau – inter, intra et sur-mesure 
Site de Rodez – inter 
Site de Rodez – intra et sur-mesure 
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